
Годовой план работы ССК «Сигма» на 2021- 2022 учебный год. 

№ 

п\п 

Наименование  Место 

проведения  

Время 

проведения  

Участники  

1. Внутрилицейские соревнования 

по футболу 

Стадион лицея  Сентябрь  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

команда 

преподавателей 

2. Внутрилицейские соревнования 

по стрельбе из пневматической 

винтовки 

Стадион лицея Октябрь  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

команда 

преподавателей 

3. День призывника Спортивный 

зал  

Ноябрь  Сборные 

команды 1-4 

курсов 

4. Внутрилицейские соревнования 

по волейболу 

Спортивный 

зал 

Декабрь  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

команда 

преподавателей 

5. Внутрилицейские соревнования 

по настольному теннису 

Спортивный 

зал 

Январь  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

команда 

преподавателей 

6. Традиционный волейбольный 

турнир, посвященный памяти 

выпускников лицея, погибших в 

локальных воинах 

Спортивный 

зал 

Февраль  Сборные 

команды 

района сборная 

преподавателей 

лицея.  

7. День защитников Отечества  

«А ну-ка, парни», спортивные 

соревнования для юношей, 

посвященные 23 февраля 

Спортивный 

зал 

Февраль  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

8. Внутрилицейские соревнования 

по армрестлингу 

Спортивный 

зал 

Февраль Личное 

первенство 

среди весовых 

категорий. 

9. Международный женский день 

«А ну-ка, девушки», спортивные 

соревнования для девушек, 

посвященные 8 марта 

Спортивный 

зал 

Март  Сборные 

команды  

девушек 1-4 

курсов; 

10. Внутрилицейские соревнования 

по лыжам 

Стадион лицея  Март  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

команда 

преподавателей 

11. Внутрилицейские соревнования 

по шашкам и шахматам 

Спортивный 

зал 

Март  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

команда 



преподавателей 

12. День призывника Районный 

стадион 

«Старт» 

Апрель  Сборные 

команды 

района сборная 

студентов  

лицея. 

13. Внутрилицейская спартакиада 

по легкой атлетике 

Стадион лицея Май  Сборные 

команды 1-4 

курсов; 

команда 

преподавателей 

14. Международный день борьбы с 

наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков. 

Спортивное 

мероприятие«Мирбезнаркотиков 

– мир здоровых людей»врамках 

Международного Дня борьбыс 

наркоманией. 

Стадион лицея Июнь  Учебные 

группы 

находящиеся 

на занятиях. 

15. Подготовка и сдача норм 

комплекса ГТО 

Стадион лицея  Июнь  Студенты 

желающие 

сдать 

нормативы 

ГТО. 

 


